
fo
to

tip
o I capelli: rossi o biondi

occhi: azzurri o verdi	

pelle: lattea

abbronzatura: molto leggera

• sempre fotoprotezione estrema •

fo
to

tip
o I

I
capelli: biondi

occhi: azzurri o verdi	

pelle: chiara

abbronzatura: leggera

• sempre fotoprotezione alta •

fo
to

tip
o I

II
capelli: biondo scuro/castani

occhi: castani	

pelle: chiara

abbronzatura: leggera/media

• iniziare con fotoprotezione medio/alta e diminuire 
gradualmente dopo i primi giorni di esposizione •

fo
to

tip
o I

V
capelli: bruni

occhi: scuri	

pelle: olivastra

abbronzatura: scura

• iniziare con fotoprotezione media e diminuire 
gradualmente dopo i primi giorni di esposizione •

fo
to

tip
o V capelli: neri

occhi: scuri	

pelle: olivastra

abbronzatura: scura

• necessita generalmente di fotoprotezione bassa •
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to

tip
o V

I
capelli: neri

occhi: scuri	

pelle: scura

abbronzatura: scura

• necessita generalmente di fotoprotezione bassa •


